	
	SM - Orthopedie        DAG 3
	DAG 4
	DAG 5
	DAG 6
	DAG 7
	DAG  8 – 9 – 10 – 11

	Sleutel-

interventies
	Opzitten
	
	
	Ergo, zelfstandigheidstraining

Beslissing doorverwijzing eventueel SP-dienst
	Ergo, zelfstandigheidstraining

Beslissing doorverwijzing eventueel SP-dienst
	Naar Sp-dienst  /  RVT  /  Rusthuis

	Onderzoeken
	Na transfer naar campus SM 

0   Rx:  bekkken  +  heup R en L  
	
	
	Consult Dr. Goddeeris
	Consult Dr. Goddeeris
	

	VPK


	0   Parameters 8  -  16 uur: T + Pols + RR

0   Hulp bij toilet in bed

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· Luchtmatras onder stuit

· Peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Blaassonde verwijderen

0   Urinecultuur

0   Mictie nagaan

0   Defaecatie navragen

0   Bij obstipatie: 

      Duphalac 15 ml 3 zakjes/dag  PO

0   TED-kousen aan

0   Opzitten met hulp 2 maal / dag 


	0   Parameters 8  -  16 uur

· temperatuur

· pols

0   Hulp aan lavabo indien mogelijk

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Hulp bij in en uit bed komen

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· luchtmatras onder stuit

· peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Defaecatie navragen

0   Bij obstipatie: 

      Duphalac 15 ml 3 (ev. 2) zakjes / dag PO

0   TED-kousen aan

0   Hulp bij opzitten
	0   Parameters 8  -  16 uur

· temperatuur

· pols

0   Hulp aan lavabo indien mogelijk

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Hulp bij in en uit bed komen

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· luchtmatras onder stuit

· peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Defaecatie navragen

0   Bij obstipatie: 

     Duphalac 15 ml 2 zakjes / dag  PO

0   TED-kousen aan

0   Hulp (zo nodig) bij opzitten 

0   Mobilisatie
	0   Parameters 8  -  16 uur

· temperatuur

· pols

0   Hulp aan lavabo

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· luchtmatras onder stuit

· peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Bij obstipatie: 

     Duphalac 15 ml 1 zakje / dag PO

0   TED-kousen aan

0   Opzitten / Mobilisatie
	0   Parameters 8  -  16 uur

· temperatuur

· pols

0   Hulp aan lavabo

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· luchtmatras onder stuit

· peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Bij obstipatie: 

     Duphalac 15 ml 1 zakje / dag PO

0   TED-kousen aan

0   Opzitten / Mobilisatie
	0   Parameters 8  -  16 uur

· temperatuur

· pols

0   Hulp aan lavabo 

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· luchtmatras onder stuit

· peluw onder hielen

0   Wonde controleren bij bevuild verband

0   Bij obstipatie: 

      Duphalac 15 ml 1 zakje / dag PO

0   TED-kousen aan

0   Opzitten / Mobilisatie

	Medicatie
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Thuismedicatie

0   Pijnbeleid

0   20 u: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp. SC
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0    Pijnbeleid, medicatie op vraag van 

      patiënt 

0   20 u.: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp. SC


	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0    Pijnbeleid, medicatie op vraag van 

      patiënt 

0   20 u.: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp. SC
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0    Pijnbeleid, medicatie op vraag van 

      patiënt 

0    20 uur: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp.  

      SC
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0    Pijnbeleid, medicatie op vraag van 

      patiënt 

0    20 uur: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp.  

      SC
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0    Pijnbeleid, medicatie op vraag van 

      patiënt 

0    20 uur: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp.  

      SC

	Voeding
	0   Normale voeding 
	0   Normale voeding 
	0   Normale voeding
	0   Normale voeding
	0   Normale voeding
	0   Normale voeding

	Kine / Ergo
	0   Opzitten 2 maal / dag

0   AH-kine zo nodig

0   Mobilisatie in bed

0   Steunen navragen bij orthopedist 

     na controle Rx 

0   Advies: hoge zetel

0   Advies: verhoogd toilet
	0   Opzitten 

0   AH-kine zo nodig

0   Mobilisatie 

· passief

· actief


	0   Opzitten 

0   AH-kine zo nodig

0   Mobilisatie 

· passief

· actief


	Ergo: zelfstandigheidstraining ivm

· in en uit bed

· op en van toilet

· trappen doen

· in en uit auto

Kine:  mobilisatie

·    passief

·    actief
	Ergo: zelfstandigheidstraining ivm

· in en uit bed

· op en van toilet

· trappen doen

· in en uit auto

Kine:  mobilisatie

·   passief

·  actief
	Ergo: zelfstandigheidstraining

Kine:   mobilisatie

· passief

· actief

	Sociale dienst
	
	Indien patiënt




· Alleenwonend

· Herhaalde opname

· ( 70 jaar

· Actueel uitgebreide thuishulp

0   Contactname met patiënt / familie


0   Contactname met SP-dienst / RVT / 

     Rusthuis

0   Informatie: thuishulp 

0   Informatie: revalidatiemogelijkheden AZ

     Groeninge 

	0   Rapport sociale situatie

0   Planning verder verloop

0   Contactname met patiënt / familie


0   Contactname met SP-dienst / RVT /  

     Rusthuis


	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 
	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 
	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 

	Informatie
	
	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 
	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 
	0   Opvolgen informatieverstrekking

0   Feedback patiënt en familie

0   Contactname met SP-dienst / RVT / 

      Rusthuis

0   Feedback VPK-team
	0   Opvolgen informatieverstrekking

0   Feedback patiënt en familie

0   Contactname met SP-dienst / RVT / 

      Rusthuis

0   Feedback VPK-team
	

	Revalidatie-

arts
	
	0   Fysieke evaluatie 

0   Klinische check-up

0   FIM schaal

	0   Fysieke evaluatie 

0   Klinische check-up

0   FIM schaal


	0   Rapport  /  Feedback
	0   Rapport  /  Feedback
	

	Evaluatie-criteria
	
	
	
	Indien RVT / Rusthuisbewoner: patiënt ontslagklaar ?   Ja  /  Neen

· Wonde  niet infectievrij

· Temperatuur  (
· Laboresultaten buiten normale grenzen

· Rx-controle niet gezien

· Andere
  …
	Indien RVT / Rusthuisbewoner: patiënt ontslagklaar ?   Ja  /  Neen

· Wonde niet infectievrij

· Temperatuur  (
· Laboresultaten buiten normale grenzen

· Rx-controle niet gezien

· Andere
  …
	


	
	DAG 12
	DAG 13
	DAG 14

	Sleutel-

interventie
	
	Voorbereiding ontslag
	Ontslag naar

· Huis

· Revalidatiecentrum

· G-dienst  / SP-revalidatie / 

· SP-cardiodienst

· RVT / Rusthuis

	Onderzoeken
	
	
	

	VPK


	0   Parameters 8  -  16 uur

· Temperatuur

· Pols

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· Luchtmatras onder stuit

· Peluw onder hielen

0    Wonde: helft draadjes of                

      haakjes  uit 

0   TED-kousen aan 

0   Defaecatie navragen

0   Opzitten / Mobilisatie 


	0   Parameters 8  -  16 uur

· Temperatuur

· Pols

0   Zelfzorg stimuleren indien mogelijk

0   Abductiekussen bij BHP

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· Luchtmatras onder stuit

· Peluw onder hielen

0    Wonde controleren bij bevuild  

      verband

0   TED-kousen aan

0   Ontslagdocumenten voorbereiden:

· Thuisverpleging

· Kine

· Info huisarts

· Info Revalidatiecentrum

· Ev. Vervoer aanvragen

· Ev. Info over Thuiszorgwinkel

· Ontslagfolder aan patiënt /

        familie 
	0   Rest haakjes of draadjes uit

0   TED-kousen

· Overdag aandoen tot 6 weken na operatie

· ’s avonds uitdoen

0   Zelfzorg stimuleren indien   

     mogelijk

0   Ontslagdocumenten 

     meegeven

· Thuisverpleging

· Hulp toilet

· Voorschrift kine

· Info huisarts

· Info Revalidatiecentrum

0   Controle consultatie

· 6 weken na operatie

· Rx-controle

	Medicatie
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0   Pijnbeleid

0   20 u: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp.   

     SC
	0  Volgens voorschrift orthopedist

0   Medicatie

0   Pijnbeleid

0   20 u: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp.

     SC

0   Voorbereiding medicatievoorschrift

· Laagmoleculaire heparines

· Pijnstilling

· Fe-preparaat
	0   Volgens voorschrift orthopedist

0   Thuismedicatie

0   Pijnbeleid

	Voeding
	0   Normale voeding
	0    Normale voeding
	0   Normale voeding

	Kine / Ergo
	Ergo: zelfstandigheidstraining ivm

·    in en uit bed

· op en van toilet

· trappen doen

· in en uit auto

Kine:   mobilisatie

· passief

· actief
	Ergo: zelfstandigheidstraining

Kine:   mobilisatie

· passief

· actief
	Ergo: zelfstandigheidstraining

Kine:   mobilisatie

· passief

· actief

	Sociale dienst
	0   Informatie patiënt 

0   Infoverstrekking opvolgen 
	
	

	Informatie
	0   Contactname met SP-dienst / 

     G-dienst /

     RVT / Rusthuis
	
	

	Informatie
	
	
	

	Evaluatiecriteria
	
	
	

	Revalidatiearts
	
	
	


	Doorverwijzing


Datum
… / … / ……….

Dag
Ma   Di   Wo   Do   Vr   Za   Zo    (omcirkel)

Plaats
… … … … … … … … … …  

Datum opname
… / … / ……….      

Datum operatie   … / … / ……….















Identificatieklever patiënt








AZ Groeninge     -       08.01.04                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


