	KLINISCH PAD       HEUPFRACTUUR
MV  -  Spoedopname          DAG 0
Operatiekwartier

Recovery
Start KP: … / … / ………
	Identificatie patiënt



	Via ziekenwagen / personenwagen  (  Triage: zaal 7 tot 12
Opname: spoedopname
(  1C (  operatie + recovery 




(  operatie + recovery 
	


	0   Controle algemene toestand:  triage


U1
(
contacteren urgentiearts / anesthesist bij levensbedreigende toestand


U2
(
patiënt verbedden + info handeling patiënt

0   Informatie inwinnen  (  Noteren Anamnese en Verpleegkundige observaties (Spoedopname)

Bij ambulancier, familie, begeleider pat., huisarts

0   Familie aanwezig? 


Ja     
(
indien noodzakelijk: naar wachtzaal + info: operatie, transfer, revalidatie


Neen
(
navraag doen + verwittigen

0   Pat. uitkleden + info handeling + OK-hemd aandoen

0   Controle vitale parameters: pols, RR, AH, bewustzijn, temp.; Glasgow coma scale (bij U1)

0   ECG-monitoring indien slechte algemene toestand

0   IV-katheter plaatsen: tegenovergestelde zijde van de ( + controle juiste plaatsing

0   Labo: standaard bloedname: nog geen analyse laten uitvoeren

0   Infuus IV: Plasmalyte 1 l, tenzij anders voorgeschreven

0   Pijncontrole: +++ = verwittigen orthopedist / dr. assistent-orthopedie: pijnstilling volgens voorschrift

0   ECG preoperatief, ev. consult cardio

0   Opnameplanning: kamer aanvragen (zie procedure) + info kamersupplementen (1-2-meerspersoonskamer)

0   Rx  Bekken  – Heup R en L   – Thorax 

     Rx  Femur + Knie indien knieprothese aan zijde (
0   Orthopedist verwittigen

0   Start voorgeschreven behandeling:
- Thuismedicatie verderzetten?  


- Medicatie 


- Tractie








- Labo voorschrift + bestelling 3 E packed cells (niet afhalen)






- Zo nodig consult(en) internist(en)






- Blaassonde (bij dementie)

0   Orderblad  aftekenen

0   Specifieke behandeling op voorschrift consult-arts

0   Identificatiebandje aandoen

0   Opname pat. + info pat. en familie:  kamer(keuze)

0   Operatiekwartier: dossier orthopedie + 10 identificatieklevers mee

0   Alle gegevens + observaties noteren op Anamnese en Verpleegkundige observaties (Spoedopname)
	

	Arts
	Onderzoeken

0   Voorschrift Labo

0   ECG 

0   Cardiopulmonair onderzoek zo nodig

0   Rx
- Bekken  +  Heup R en L  


- Thorax  

0   Rx  Femur + Knie bij knieprothese aan zijde (
	Behandeling    Noteren op Orderblad
0   Thuismedicatie: anticoagulatia?

0   Voorschrift medicatie: oa. antibiotica 

0   Beleid 
- Pijn



- Vocht



- Nausea  /  braken

	 VPK   -   Spoedopname



VPK   -   1C

0   Identificatiebandje nagaan


0   Thuismedicatie (oa. anticoagulatia) nagaan en bestellen

0   Identificatieklever onder plastiek houder bed
0   Preoperatieve vragenlijst invullen

0   Anamnese invullen: oa. Contactpersonen telnr. 
0   Informatie pat./familie: operatie, bezoekuren Recovery, transfer, 








intercampusvervoer, verblijf campus SM, revalidatie







0   Advies Sociale dienst bij vermoeden langdurige revalidatie







0   Bij BHP abductiekussen klaarleggen




0   Preventie decubitus - Nortonschaal: aandacht voor!








Luchtmatras onder stuit  /  Peluw onder hielen







0   TED-kousen aanmeten









0   Kine: preoperatief AH-kine indien nodig  

0   Indien operatie dag van opname 

0   Indien operatie na 1 of meerdere dagen 

· OK-hemd aandoen



- Bedbad/dag  

· Bril verwijderen



- Preventie decubitus – Nortonschaal

· Tandprothese verwijderen


- Lavement  (lauw water) middag dag vóór operatie

· Transport naar OK



- TED-kous aan zijde niet (


· Persoonlijk gerief in plastiek zak (ident.klever)
- Indien geen blaassonde: controle mictie

mee naar OK (procedure Waardevolle voorwerpen)
- Idem operatie dag van opname

 

	Voeding
	0   Dieet navragen + noteren Anamnese
0   Indien operatie dag van opname

Niets per os tot operatie 
	0   Indien operatie na 1 of meerdere dagen

Nuchter vanaf 24 uur op dag van operatie

	Medicatie
	0   Pijnbeleid






0   Recovery 20 uur: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp. SC 
	0   Indien operatie na 1 of meerdere dagen

20 uur: Clexane 40 mg 0,4 ml 1 amp. SC

	Postoperatief
	0   Indien operatie dag van opname

Op Recovery tot ochtend van DAG 1
	0   Indien operatie na 1 of meerdere dagen

Op Recovery tot DAG 1

	MV – 1C










(  SM - orthopedie

	DAG 1
	DAG 2

	Sleutelinterventie
	Kine
	Labo

Redon uit

Infuus stop

	Onderzoeken
	
	0   Labo

	VPK


	0   Patiënt van Recovery halen + overdracht  R/ en 

info a. pat. 

0   Parameters 8  -  16 uur

· Temperatuur

· Pols

· RR

0   Bedbad

0   Bedrust

0   Enkel bij BHP abductiekussen

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· Luchtmatras onder stuit

· Peluw onder hielen

0   TED-kousen aan

0   Wonde:  controle verband, ev. wonde verzorgen

0   Redon(s) 

· Maximale zuiging

· Recipient ledigen

· Debiet noteren

0   Infuus volgens instructies anesthesist

Indien Hg ( 9,5 g/dl: medisch advies

1 zakje packed cells toedienen?

0   Infuus: controle prikplaats

0   Mictie nagaan

0   Indien blaassonde

· Controle lekkage

· Urinecollector ledigen

· Debiet noteren
	0   Parameters 8  -  16 uur

· Temperatuur

· Pols

· RR

0   Bedbad of hulp bij toilet in bed

0   Bedrust

0   Enkel bij BHP abductiekussen 

0   Preventie decubitus - Nortonschaal

· Luchtmatras onder stuit

· Peluw onder hielen

0   TED-kousen aan

0   Redon(s) verwijderen

0   Wonde verzorgen

0   Infuus verwijderen, na ev. packed cells

0   Mictie nagaan

0   Indien blaassonde

· Controle lekkage

· Urinecollector ledigen

· Debiet noteren 

· Eventueel verwijderen na cultuur  


(indien geen transfer campus SM)

0   Defaecatie navragen

0   Opzitten met ondersteunende hulp 8  -  16 uur

	Medicatie
	0   Thuismedicatie herstarten vanaf middag?

0   Beleid

· Vocht

· Pijn

· Antibiotica

0   20 uur: Clexane 0,4 ml 40 mg 1 amp. SC
	0   (Thuis)medicatie

0   Beleid

· Vocht

· Pijn

· Antibiotica

0   20 uur: Clexane 0,4 ml 40 mg 1 amp. SC

	Voeding
	0   Lichte voeding vanaf ‘s middags

0   ’s Avonds idem
	0   Normale (ev. aangepaste) / dieet-voeding

	Kine
	0   VPK + kinesitherapeut  zorgen voor

· Bedrust

· Stimuleren tot bewegen onderste ledematen

0   Kinesitherapeut

· AH-kine zo nodig, circulatieoefeningen

· Passieve mobilisatie in bed

· Actieve mobilisatie gezonde zijde
	0   Opzitten 2 maal / dag

0   Kinesitherapeut

· AH-kine zo nodig

· Circulatieoefeningen

· Mobilisatie in bed

· Statisch quadricepsoefeningen zijde (

	Informatie
	0   Informatie aan patiënt / familie 

ivm transfer naar campus SM op dag 2 of dag 3

· Ligging + wegwijs + plannetje

· Intercampusvervoer

· Sociale dienst

· Kine 

· Revalidatie
	0   Informatie ivm transfer

0   Transfer naar campus SM (dag 2 / dag 3)

· Ligging + wegwijs + plannetje

· Intercampusvervoer

· Sociale dienst

· Kine

· Revalidatie

	Sociale dienst
	Indien patiënt




· Alleenwonend

· Herhaalde opname

· ( 70 jaar

· Actueel uitgebreide thuishulp

0   Contactname met patiënt / familie


0   Contactname met Rusthuis/RVT

0   Info over thuishulp 

0   Info: revalidatiemogelijkheden AZ Groeninge 

	0   Opvolgen informatieverstrekking

0   Contact Sociale dienst campus SM

	Revalidatie-arts
	Verwittigen
	0   Fysieke evaluatie 

0   Klinische check-up

0   FIM schaal




Handtekening arts








AZ Groeninge  -  08.01.04


